Ubersicht tber die einzelnen Spielkategorien

Kennenlernspiele Actionspiele Wahrnehmungs Kooperations Darstellungs Vertrauens
spiele spiele spiele spiele
erste Gruppenphase situationsabhéangig situationsabhéngig  wenn es ,kriselt®  Vertrautheitsphase Gruppe muf3 sich
Wann ?  Kennenlernen als Beruhiger als Abschluf3 situationsabhéangig ,bunter Abend* gut kennen
oder Aufputscher Konzentration Abschluf3 Wenn es ,kriselt”
aus Spall erste starken situationsabhangig
Gruppenphase
Kennenlernen
ohne Korperkontakt klare Anweisungen ruhig Ermutigen aufmuntern Freiwilligkeit
Wie ? niemanden bloR3stellen laut und deutlich reden  klar Gemeinsamer anheizen Ruhe bewahren
ermutigen selber mit Action kontrollieren, ,Gegner* mitmachen Sicherheit schaffen
Sinn erklaren anheizen erklaren (Ruhe) trotzdem viel
Freiwilligkeit Freiraum lassen
Namen kennen lernen | Auflockerung Wahrnehmung Gruppengefuhl Kreativitat Korpererfahrungen
Warum ? Gruppengefiihl Auspowern fordern starken Phantasie Mut
entwickeln Erster Korperkontakt Konzentrationsfahigk Miteinander sind  Improvisation Grenzen
Hemmschwelle Gruppen ,sprengen® eit schulen wir stark Interaktion kennenlernen
abbauen Grenzen kennen lernen  Rucksicht nehmen  Jeder kann was Vertrauen schaffen
,ankommen® Gemeinsames Erleben  Kdrperwahrnehmung der Weg ist das
gemeinsames Handeln Gewinnen und Verlieren Aufmerksamkeit Ziel
Lachen als Vermittler ~ Mannschaftserfahrungen
Uberall Uberall, wo nichts kaputt eher drinnen tberall eher drinnen, da  Uberall
Wo ? drinnen / drauf3en gehen kann und genug ruhige RAume ohne drinnen / drauf3en viel gesprochen drinnen / drauf3en

Platz ist
drinnen / drauf3en

Storungen

wird dies ist in
geschlossenen
Raumen besser
Zu verstehen




